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IIpakTHyeckue peKoOMeHIAUNH IS poauTe el
«Y CTaHOBKH, KOTOpPbIe BPeASAT BameMy pedeHKy»

Ponutenbckue yCTaHOBKM — 9TO TaKue JUPEKTUBBI, KOTOPBHIE MBI
HEOCO3HAHHO BHYIIA€M CBOMM JIeTsIM exeAHeBHO. Ham oHuM  KaxyTcs
0€300MIHBIMU W HCXOIAT M3 JYYIIMX MOOYXIeHUM, HO 3P(DEeKT mnojydaercs
MIPOTUBOMOJIOKHBIM, TCUXOJOTUUYECKOMY 3J0pPOBbI0 peOEHKAa HAHOCHUTCS BpEI.
JInunocTHBIe AedopMallud B YEIIOBEKE HE MPOUCXOIAT Ha myctoM Mmecte. OHuU
CKJIQJIBIBAIOTCSl U3 KAKJIOJHEBHBIX U TOBTOPSIOIIMXCS CUTyalluii BHYTPU CEMBH,
CJIOB, BBIpOXXCHUW M JaKe€ MHUMHUKHU pojuTesieid. B urore Mpl cOOCTBEHHOPYYHO
n00MBaeMCsl COBCEM MHOTO pe3yJibTara.

1. He :xxuBu
Bnymaiitech, kakoB UCTUHHBIA CMBICT 3TUX c0oB: «Kakas Tel Hepsixa! U 3aueM s
TeOst poawna? Jlymana, momorate MHe Oyzaenib!», «MHe Takol XyJIUraH He HYXKEH,
CUJIU 3]I€Ch, a f TMOIUIay. DTO OJHA U3 CaMbIX MOMYJISPHBIX U TPABMATHYHBIX JJIsI
NCUXUKK peOEHka MaHumysanui. [IpoucxoauT urpa Ha XPOHHUYECKOM YYBCTBE
BUHBI 32 TO, YTO MaJIBIIII BUHOBAT BO BCEX HEy/auax POJIUTEIICH.

JleTu, BBIpOCIINE C TaKOW YCTaHOBKOMW, BBIOMPAIOT MOJIENb TOBEACHUS, B
KOTOpOW TMOCTOSSHHO TMOJIy4alOT HakKa3aHue. OJTO CMsIr4YaeT 4YyBCTBO BHHBI, Ha
MT'HOBEHHE PEOEHOK OCBOOOXKIAETCS OT MCUXOJIOTHYECKOTO Tpy3a.

Kak npaBujibHO mocTynarthb

[ToBTOpSsliTE KAXABIN IEHb: «S1 OUEHb CUACTIIMBA, YTO Thl Y MEHS €CThY.
[IpuroroBpTe Masbllly CHOpOpHU3 — OTKPHITKY «Thl MOE coiHLE, pajga, YTO MbI
BMecTe». Ilepuoandecku yauBisiiTe peOEHKa TaKMMU 3HaKaMHU BHHMaHUA. MBI
KaK JaHHOCTb BOCIIPUHUMAEM aHAJIOTUYHbBIE IETCKUE MOCIaHUs, HO, K COXKAJIEHUIO,
PEAKO JIeTlaeM HEYTO MOJA00HOE B OTBET.

CocraBbTe ¢ pebEHkoM Komax «CeMbsl, Kak s TeOs Jro0mo». Bo3pMmuTe BaTMaH,
KJIed, ceMelinbie ¢Gotorpaduu u TBopuTe. [ TaBHOE — MOCHUI, 3aKpEIUIIeMbIid B
CO3HaHHMU peOEHKA Yepe3 TBOPUYECTBO.

UuTaiiTe KHUTH O JIIOOBM W CEMEWHBIX IIeHHOCTsAX. Hampumep, kuury Csma
MaxkOpaTHu «3Haelb, Kak s Te0st 1100r0?7». B Hell MOKHO TTOYEpHHYTh UACH IS
BBIPAKEHUS CWJIBI JIIOOBH: «s JIOONIO TEOS MIUPOKO-IIUPOKOY», «s JOOII0 TeOs
JaJeKO-AaNeKo», «s 00 Teds OO0 caMoil JyHbl». Moxere mpuaymaTb CBOU
CJIOBECHBIE TPAJIULINH.

2. He Oyab pedénkomM
Ot1o knaccuka: «Thl y)Xe He MalleHbKUU, nyMaidl caM!», «XBaTUT BeCTH ce0s Kak
peOEHOK, Topa TMOB3poCieTh». OOBIYHO TaKoe€ TOBOPSIT E€IUHCTBEHHOMY WIIH
cTapuieMy peOEHKY B ceMbe. B uTOre — mojaBiieHHE TBOPYECKOI'O IMOPHIBA,
YKEJIaHUS MTPOSBUTH CBOE «s1», HU3KASI CAMOOIIECHKA.
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Kak npaBuibHO moctynarp
ExenneBHo moBropsanTe: «f cyacTimBa KaXJI0W MHUHYTE, MPOBEIAEHHOW BMECTE.
Tebe ceiiuac Tpu roga, ATO TpeKpacHbI Bo3pacT. IlocTemeHHO ThI BceMy
Hayuuibcs». Llenute MomeHT. KouTpomupyiite ce0s U crapaiitecb He
IJIAHUPOBATh pa3BUTHE peOEHKa Oojiee yeM Ha roja Bnepéa. MIHTepechl MEHSIOTCS
MOJHHUEHOCHO, a BOT TaJlaHT OY€Hb JIETKO YImycTuTh. OOparialite BHUMaHKE Ha TO,
B 4€M mpeycnen Mausill. IIporoBapuBaiiTe BCIyX €ro yCHEXdM M IpeIilaraire
IIOBTOPHUTH €€ pa3, HO Y)KE€ BMECTE.
He roBopute peOGEHKY HampsiMyro, 4TO OH Yyxke Oousbloil. Jlyume nompoOyiiTe
UCIIOJIK30BaTh MPAKTUKHU U3 MUpPa B3pocibiXx. Hanmpumep, crnenaiite BMecTe KaHOaH-
nocky. Jlyisg aToro Hapucyiite Ha BaTMaHe 3 CTOJOIa UM MCHOJIb3YHTE 3 CTBOPKH
mkaga. Ilepas — «Yrto cnenath», BTOpas — «B mporecce», TpeTbss —
«Cnenanoy. [lpukienBaiiTe B CTOJMOIBI CTUKEPHI C 3ajja4yaMy M TIEpPEeABUTANTE UX
CJieBa HAIpaBO B 3aBUCHMOCTH OT BBITIOJIHEHHS. Tak MOXXHO HAy4uTh peOEHKa
youpath 3a cO00M MOCTEINb UK OOJIBIIIE YUTATh.

3. He pactu
«He Topomnuch B3pociieTh, Thl BCE ycneeby, «5 Bceraa Oyay psoM U HUKOT/1a He
Oporry Te0s», «Thl HaBCEr/1a OCTAHENILCS MOUM MAJIBIIIIOM» — 33 TUMU CIOBaMU
KpPOETCSl CTpax POJIUTENIEH OCTAThCS HA€IMHE APYr C APYIOM WU B OJUHOYECTBE
nociie yxozia peo€HKa U3 CeMbH.
Kak npaBujibHO mocTynarthb
[ToBTOpSsATE KAXIBIM JeHb: «S1 04eHb TeOs 000, Thl YMHBIHN, TOOPHIN, CMEIIBIN.
VY T1ebs Bc€ Oymer xopomio B OyAylieM: Thl CO3Jalllb CBOI CEMbIO, HaWAEHIh
IpU3BaHUE, JIIOOMMYIO PabOTy, €IMHOMBIIIJICHHUKOB M JTOOBENILCS BCETO, Yero
3aX0YeuIby.
Busyanusupyiite B3pocienue. st 3TOro Kynure U MoBEChTE pocToMep. MOKHO
n00aBIATh HA HETO (poTorpadvu U BIUCHIBATH KIIIOUEBBIC JTOCTHKCHHS peOEHKA.
[InaHupyWTE CIMCOK IETCKUX BO3MOKHOCTEW U OTBETCTBEHHOCTEH. [IpenocraBpre
peOEHKY BO3MOXKHOCTh, HO YIOMSHUTE O HEOOXOIMMOCTH OBITH 3a Heé
OTBETCTBECHHBIM.

4. He nymau
UTo-TO mpOU301LIO0, PEOEHOK PacCTPOMICS, NOKy4aeT BOMPOCAMH, & Bbl €My
orBevaete: «Oil, Hy 4YTO Thl 3aUUKIMICSA? XBaTUT AyMaTh 00 3TOM, MOILIN JIyYIlle
MyIBTUK TIocMOTpuUM». Co BpemMeHeM peOEHOK make He OyneT MBITaThCs
CIIPABJISITHCS CO CIOKHBIMU CUTYAIUSIMHU.
Kak npaBujibHO nocTynarthb
CnopammuBaiite MHEHHE peOEHKa, HO HE OIlEHMBaWTe OTBET. /[0CTaTOYHO CKa3aTh
«OTKyaa Thl B3sJI TaKyl 4Yylib?», U PEOEHOK HAYHET CUYUTATh CBOM MBICIH
[JTYTIBIMU.
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VYuure peredt pasHeiM BUAaM MblouleHHs. OIMH W3 CHOCOOOB  Pa3BUTHS
KPEaTUBHOIO MBIIUIEHUS — METOJ (POKaNbHBIX OOBEKTOB. 3anaére peOEHKyY
Bonpoc: «Kakoil MoxkeT ObITh pyuka?» U NOJy4aeTe B OTBET psiJl MPUIIAraTeabHbIX.
3areM BbIOMpaeTe TpU CIy4YalHBIX OOBEKTa M OIHUCHIBAETE HX CBOWCTBA.
Hanpumep, s10510k0 — cbeioOHOE, KpacHOe; MallMHKa — TMEepeABMKHAs, CO
CBETOM; KOHCTPYKTOpP — pa3OOpHBIN, pa3HOLBETHHIN. Jlamee mpuMeHseTe 3TU
CBOICTBA K py4Ke: OHa MOXKET OBbITh Che100HOM, ¢ (oHapuKoM, pa3doopHoil. Takue
yIPa)KHEHUs BIIOCIEACTBUM OMOTAlOT PEIIATh KU3HEHHbBIE 3a/1a4U.

5. He uyBcTBYi1
Tax Mbl OykBajbHO 3amperniaeM peOEHKY MCHbIThIBaTH uyBcTBa: «He 3much Ha
yuutens, oHa Te0e B 0alylIKH TOAUTCS», «YCIOKOMNCS, HEIb3s TaK CMESThCA Y
Bcex Ha BuUAY», «He cmeil 3aBumoBaTh». B uTore peOEHOK cCUUTAaeT, UYTO €My
HENb3sl HUCIBITHIBATH SMOLMU 1O OTHOILIEHUIO K OINPEACNIEHHBIM JIOASIM M|
NEPEHOCUT UX Ha MJIQJIINX OpaTheB, CECTEP WM OJHOKIACCHUKOB.
Kaxk npaBuIbHO mocTYyNnaTh
OO6cyxnmaiite ¢ peOEHKOM ero SMOIMH, IOMOTalWTe OCO3HaBaThb YYyBCTBA U
ynpapiaTh uMu. [lompocure ero 3aKOHYUThH MPEUIOKEHUs: «S 4yBCTBYIO...»,
«ITotomy 4to...», «f Obl XOTeN, YTOOHKI...» OOBICHUTE, YTO TUIOXUX dMOLUN HE
obiBaeT. Kaxkzas M3 HUX MMEET MPaBO Ha CYIIECTBOBAHHE M OOpalllaeT BHUMAHUE
YeJioBeKa Ha TO, YTO TPEBOXKUT €ro B JAHHBIM MOMEHT OOJIbIIIE BCETO.
[IponemMoHCTpUpYHTE, KaK MOXHO BBIPa3UTh HETATHBHBIE AMOLMU B HUIPOBOM
dbopMe: TpOKpHUYaTh 37I0CTh B «MEIIOYEK THEBA», BHITUIECHYTh OOUIY C TOMOIIBIO
«MOJYIIKA HETaTUBay, 3aTONTATh 3aBUCTh HA KKOBPUKE HEHABUCTH.

6. He Oyab ycnemHbIM, He OyAb JIHAEPOM
UtoOb1 n36ekaTh 3aBUCTH WIJIM OCYXKIEHUsI, POJUTEIN BHYyMAOT peoéHky: «Kyma
Thl BBICOBBIBAaCWIbCA?Y», «UTO moau mnonymaror?», «Tuile enemb — ganblie
Oynemby.
Kak npaBuibHO nocTynarth
['oBopuTe, UTO BEpHUTE B TAJIAHTHI peOEHKA, M 0053aTeNTbHO KOHKPETH3UpyuTe: « ThI
Jenaenib OoJbIIME yclexu B urpe Ha Qoprenuano. [1aBHoe — Tebe camomy
UHTEepecHO. S Bepio B T€Os U B TO, YTO Thl JOCTUTHEIIb OOJIBITUX BBICOT B ATOM.
CraBbTe noctwkumsble 1enu. Hanpumep, He «1moOennTh BO BCEX COPEBHOBAHUIXY,
a IPHUHATH y4acTHE B 3TOM IOy B YETBIPEX COPEBHOBAHMAX». DTO MO3BOJIUT
n30eXaTh TPaBMBbl, €CJIM PeOEHOK HE BHIUTPAET.
Cozpmaiite nepeBo TajnaHTOB. [[nsi 3TOro HapucyiTe KapTy MbICIEH, TJe
CXEMAaTHYHO M300pa3uTe 3aBETHBIE MEUThl pEOEHKA: «CTaTh aCTPOHABTOMY,
«monyduTh «OcKap»», IPUKIEHTE CTUKEPHI C YBIeUeHUsIMU pebEHka. JlJist camoro
BaJXHOTO MOJYKHO CO3/1aTh BEKTOpP — paclUCaTh KOHKPETHBbIE IIAard Ha IyTH K
JOCTHKEHUIO Lienu. Busyanuzauus OyaeT MOTUBUPOBATH U MOAOIPEBATh HHTEPEC.

7. He nenau
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«Ilogoxau, He HaunHai! Celtuac npuy, nomory tedoe». CMbICI 3THX CIOB TaKOM:
«He penmait cam, s cpaemato 3a TeOsi». Jletm yuarcs He OpaTh Ha ceOs
OTBETCTBEHHOCTb, CTAHOBATCS HEPEUIUTEIbHBIMU U BA3HYT B MPOOJIeMax.
Kak npaBuibHO mocrynarp
JlaliTe peGEHKY BO3MOXKHOCTH JCHCTBOBAaTH CaMOCTOsITeNbHO. JloctaTouHo 2-3
pa3a BBINOJIHUTH J1€J]10 3a peOEHKa, 1 MHULIMATUBBI JKJaTh YkKe He npuxoaurca. He
TOPONUTE — Ba)KHEE CaMOMY HAy4YUThCS 3aBA3BIBAThH IIHYPKH, YEM OIO3]aTh K
Oabymike.
OcBoiiTe «30HY OnMXKaillIero pa3BUTUS»: AHAIU3UPYHUTE ACHCTBUS, KOTOpHIE
peOEHOK MOXKET BBINOJHATH CaM, M BMECTE JelaiTe IMaXOoK Ha CIEIYIOIIYIO
CTymneHb pa3BuTHs. Hanpumep, cHavasia Mamblil OepET HOXKHUIIBI IO/ KOHTPOJIEM
ponuTens, MOTOM YUUTCA pe3aTh MO NpsMOM JuHUM. Ecnu mosywaercs, ydyum
BbIpE3aTh KPYTU M KPUBbIE JUHUM U JaéM nonpoboBaTh camomy. Ilo 3Toit cxeme
MOKHO 00y4aTh U JIETEH CTapIlero BO3pacrta, HapuMep MPUTrOTOBICHUIO €/IbI.

8. He 0yab camumM coboii

Tak  poauTenum  3acTaBISAIOT  peOCHKA  YYyBCTBOBATh  XPOHHUYECKYIO
HEYJIOBJICTBOPEHHOCTh COO0H. UeIoBEK BBIPACTACT 3aBUCTIIMBBIM, arpeCCUBHBIM,
JOKUBBIM, O€TyIuM OT cBoeW nudyHocTH. U BC€ 3T0 OT 6e300unHbIX (hpa3 Bpoje:
«Ilouemy Bacs cnpaBuiicst ¢ 3amanuem, a Thl HEeT?», «CTpeMUCh K HIealy, Thl
JOJIKEH OBITh JIYUILIAM).

Kak npaBujibHO mocTtynaTthb

Pacckaxxutre peOEHKY 00 YHHMKAIBHOCTH KaXKJIOTO YeJoBeKa. Mbl HE OJIKHBI
COOTBETCTBOBATh YbUM-TO OKHUJIAHUSAM U OBITH MOXOKUMH Ha KOTO-TO, y KaKJIOTO
CBOM IyTh.

Hcnonb3yiiTe TEXHUKH BH3yalld3allMd YCIEXOB peOEHKa, HampuMep JIepeBO
TaJIAHTOB.

He 3a0s1BaiiTe, 4TO BBI BCET/Ia TOJDKHBI OBITh HA CTOPOHE PeOEHKA.

3aoaua pooumeneit — KOHmMpORUposamv ce0é noGeoeHue u NOHUMAMb, YMO,
KoMy U 3auem 2060pUMb, K KAKUM HOCIAEOCHMEUAM MO2YM RNPUBECMU C]106d.
Basicno yenumov omuouwienus 30ech u cenuac, 1100ums pedéHKa Kak TuYHOCHb,
He NbIMAMbCA UBMEHUMDb €20 U C Y8AXNCEHUEM OMHOCUMBCA K €20 MHEHUIO,
xapaxkmepy u JHcelaHusM.
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	 Приготовьте малышу сюрприз — открытку «Ты моё солнце, рада, что мы вместе». Периодически удивляйте ребёнка такими знаками внимания. Мы как данность воспринимаем аналогичные детские послания, но, к сожалению, редко делаем нечто подобное в ответ.
	 Составьте с ребёнком коллаж «Семья, как я тебя люблю». Возьмите ватман, клей, семейные фотографии и творите. Главное — посыл, закрепляемый в сознании ребёнка через творчество.
	 Читайте книги о любви и семейных ценностях. Например, книгу Сэма Макбратни «Знаешь, как я тебя люблю?». В ней можно почерпнуть идеи для выражения силы любви: «я люблю тебя широко-широко», «я люблю тебя далеко-далеко», «я люблю тебя до самой луны». М...
	2. Не будь ребёнком
	 Планируйте список детских возможностей и ответственностей. Предоставьте ребёнку возможность, но упомяните о необходимости быть за неё ответственным.
	4. Не думай
	 Учите детей разным видам мышления. Один из способов развития креативного мышления — метод фокальных объектов. Задаёте ребёнку вопрос: «Какой может быть ручка?» и получаете в ответ ряд прилагательных. Затем выбираете три случайных объекта и описывает...
	5. Не чувствуй
	 Продемонстрируйте, как можно выразить негативные эмоции в игровой форме: прокричать злость в «мешочек гнева», выплеснуть обиду с помощью «подушки негатива», затоптать зависть на «коврике ненависти».
	6. Не будь успешным, не будь лидером
	 Создайте дерево талантов. Для этого нарисуйте карту мыслей, где схематично изобразите заветные мечты ребёнка: «стать астронавтом», «получить «Оскар»», приклейте стикеры с увлечениями ребёнка. Для самого важного можно создать вектор — расписать конкр...
	7. Не делай

